Jedalny listok IRIS — 1V, Skacany 1.6. 2026 — 7.6. 2026
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera II. Vecera
Raciondlna, | Chlieb vo vajci, Ovocie Hraskova kysla,grilovany hermelin v Jogurt s ovocnym | Zeleninovy Salat kuracim | Jogurt biely
Setriaca kecup, ¢aj slaninkovom kabate,Suchané zemiaky pyré mésom,pecivo,dresing
Ponl:i elo Chlieb vo Ovocie Hraskova kysla,grilovany hermelin v Jogurt s ovocnym | Zeleninovy $alat kuracim | Jogurt biely
1.6 Dia vajci,kecup,caj slaninkovom kabate,St'uchané zemiaky pyré misom,pecivo,dresing
Bezlepkova | Chlieb vo Ovocie Hraskova kysla,grilovany hermelin v Jogurt s ovocnym | Zeleninovy $alat kuracim
— diéta, vajci,kecup,caj slaninkovom kabate,St'uchané zemiaky pyré méisom,pecivo,dresing
Racionalna, | Natierkové Mrkvovy salat | GulaSova polievka,zapekané rol’nicke Ovocie Kuracie soté na slaninke
Setriaca maslo,zeleninka, s jablkami zemiaky s idenym misom a klobdksou a hribikoch,tarhoiia
Utorok chlieb,¢aj
2.6. Natierkové Mrkvovy §alat | GulaSova polievka,zapekané rol’nicke Ovocie Kuracie soté na slaninke Jogurt b.
Dia maslo,zeleninka, s jablkami zemiaky s idenym misom a klobaksou a hribikoch,tarhoiia
chlieb,éaj
Bezlepkova | Natierkové Mrkvovy Salat | GulaSova polievka,zapekané rol’nicke Ovocie Kuracie soté na slaninke
— diéta, maslo,zeleninka, s jablkami zemiaky s idenym misom a klobdksou a hribikoch,ryza
chlieb, ¢aj
Streda Racionalna, | Salama,maslo, Jablkovy Sosovicova kysla,éernohorsky kuraci Biely jogurt Tvarohové rezance
3.6. Setriaca hordica,chlieb,¢aj kompét rezei,syr,varené zemiaky,cvikla s jahodovym dipom
Dia Salama,maslo,hor¢ica | Jablkovy SoSovicova kysla,éernohorsky kuraci Biely jogurt Tvarohové rezance Parok,
,chlieb,¢aj kompét rezeii,syr,varené zemiaky,cvikla s jahodovym dipom chlieb
Bezlepkova- | Salama,maslo,hor¢ica | Jablkovy Bezl.cernohorsky kuraci Biely jogurt Tvarohové rezance
diéta, ,chlieb, ¢aj kompét rezei,syr,zemiaky,cvikla s jahodovym dipom
Racionalna, | Syrcekovo-cesnakova | Jablkové pyré | Jarna zeleninova s mrvenickou,bravéova Brumik Zeleninovy Salat
Setriaca natierka,chlieb,éaj svieckova na smotane,slaninkova knedPa s tuniakom
Stvrtok a vajickom,pecivo,dresin
4.6. g
Syrcéekovo-cesnakova | Jablkové pyré Jarna zeleninova s mrveni¢kou,bravcéova Dia keksik Zeleninovy $alat Pasték.
Dia natierka,chlieb,éaj svie¢kova na smotane,slaninkova knedPa s tuniakom, vajickom, chlieb
pecivo,dresing
Bezlepkova | Syrcekovo-cesnakova | Jablkové pyré Kuraci perkelt ,cestovina Bezl.keksik Zeleninovy Salat
— diéta natierka,chlieb,éaj s tuniakom, vajickom,

pecivo,dresing




Racionalna, | Maslo,vajce, Jogurtovy Zemiakova kysla,bravcovy zahoracky Mliecko Kysnuty ovocny kolac s
Piatok Setriaca chlieb,¢aj pohar s zavitok s kyslou kapustou, mrvenickou
5.6. piskotami cibulkové zemiaky
Maslo,vajce, chlieb, Jogurtovy Zemiakova kysla,bravéovy zahoracky Mliecko Kysnuty ovocny Kkolac s
Dia caj pohar s zavitok s kyslou kapustou, cibul’kové mrveni¢kou
piskotami zemiaky
Bezlepkova | Maslo,vajce,chlieb,éaj | Jogurtovy Zemiakova kysla,bravcovy zahoracky Mliecko Ovocné knedliky s
— diéta , pohar s zavitok s kyslou kapustou, cibul’kové posypkou
piskétami zemiaky
Racionilna, | Taveny syréek 2 Pastékovy Hrachova sladka so zeleninou,bryndzové Ovocie Sardinky v paradajkovej
Setriaca krat,kapia,chlieb,éaj chlebik s halusky so slaninkou,acidofilné mlieko omacke, chlieb, ¢aj
red’kovkou
Sobota Taveny syrcek 2 Pastékovy Hrachova sladka so zeleninou,bryndzové Ovocie Sardinky v paradajkovej | Chlieb nat.
6.6. Dia krat,kapia,chlieb,¢aj chlebik s halusky so slaninkou,acidofilné mlieko omacke, chlieb, ¢aj maslo
red’kovkou
Bezlepkova | Taveny syrcek 2 Pastékovy Hrachova sladka so zeleninou,bryndzové Ovocie Sardinky v paradajkovej
— diéta krat,kapia,chlieb, ¢aj | chlebik s halu$ky so slaninkou,acidofilné mlieko omacke, chlieb, ¢aj
red’kovkou
Racionalna, | Makova Ovocie Slepaci vyvar s cestovinou,pecené kuracie Termix Oskvarkova pomazanka,
Nedela Setriaca lupacka,maslo,dZem,k stehno, zemiaky s viiat’kou, zeleninka,chlieb,
7.6. akao rajéinovy Salat citronada
Dia Sunka,maslo, chlieb, Ovocie Slepa¢i vyvar s cestovinou, pec¢ené kuracie Termix OSkvarkova pomazanka, Chlieb,
kakao stehno,zemiaky s viiat’kou, zeleninka, salama,
Rajcinovy Salat chlieb,citronada horcica
Bezlepkova- | Bezl.pecivo, maslo, Ovocie Slepa¢i vyvar s cestovinou,pec¢ené kuracie Termix OSkvarkova pomazanka,
diéta dZem,kakao stehno, zemiaky s viiat’kou, zeleninka, chlieb,

Rajcinovy salat

citronada




