
 

 Jedálny lístok IRIS – IV,  Skačany 27.4. 2026  – 3.5. 2026  

 
 

 

 

  

Raňajky 

 

Desiata 

 

Obed  

 

Olovrant  

 

Večera 

 

II. Večera 

 

 

Pondelok 

27.4. 

Racionáln

a, šetriaca 

Drožďová 

pomazánka,jarná 

cibuľka,chlieb,čaj 

Mliečko Rajčinová s cestovinou,vyprážané 

vykostené kuracie 

stehno,šťuchané zemiaky 

Jablkový kompót Pečené buchty s lekvárom  

 

Dia  

Drožďová 

pomazánka,jarná 

cibuľka,chlieb,čaj 

Mliečko Rajčinová s cestovinou,vyprážané 

vykostené kuracie 

stehno,šťuchané zemiaky 

Jablkový kompót Kuracie rezance na 

šampiňónoch so smotanou 

,ryža 

Jogurt biely 

Bezlepkov

á – diéta, 

Drožďová 

pomazánka,jarná 

cibuľka,chlieb,čaj 

Mliečko Kuracie stehno pečené,šťuchané 

zemiaky 

Jablkový kompót Kuracie rezance na 

šampiňónoch so smotanou 

,ryža 

 

 

 

Utorok 

     28.4.          

Racionáln

a, šetriaca 

Tavený syrček 2 

krát,kápia,chlieb,čaj 

Jablkové pyré Kapustová kyslá,belehradský 

brav.rezeň,varené zemiaky,šalát 

Keksík Zapekaný karfiol so 

syrom,zemiakové pyré 

 

 

Dia  

Tavený syrček 2 

krát,kápia,chlieb,čaj 

Jablkové pyré Kapustová kyslá,belehradský 

brav.rezeň,varené zemiaky,šalát 

Keksík Zapekaný karfiol so 

syrom,zemiakové pyré 

Acid.mlieko 

Bezlepkov

á – diéta,  

 Jablkové pyré Bezl.belehradský rezeň,varené 

zemiaky,šalát 

Keksík Zapekaný karfiol so 

syrom,zemiakové pyré 

 

 

 

Streda 

29.4.  

Racionáln

a, šetriaca 

Saláma,maslo,horčica

,chlieb,čaj 

Ovocie Melencová so 

šampiňónmi,bravčové 

karbonátky,cibuľkovo-zemiakový 

šalát 

Biely jogurt Kuracie prsia so 

slaninkou,ryža,kompót 

 

 

Dia  

Saláma,maslo,horčica

,chlieb,čaj 

Ovocie Melencová so 

šampiňónmi,bravčové 

karbonátky,cibuľkovo-zemiakový 

šalát 

Biely jogurt Kuracie prsia so 

slaninkou,ryža,kompót 

Chlieb, nát. 

maslo 

Bezlepkov

á – diéta,  

Saláma,maslo,horčica

,chlieb,čaj 

Ovocie Bravčová panenka na 

prírodno,cibuľkovo-zemiakový 

šalát 

Biely jogurt Kuracie prsia so 

slaninkou,ryža,kompót 

 

 

 

Štvrtok 

30.4. 

 

Racionáln

a, šetriaca 

Paštéka so 

zeleninkou,rožok,biel

a káva 

Jogurtový 

pohár s ovocím 

Rascová s vajíčkom,moravský 

vrabec,dusená hlávková 

kapusta,knedľa 

Chlebík s masťou a 

cibuľkou 

Treska,chlieb,sirupová voda  

 

Dia  

Paštéka so 

zeleninkou,rožok,biel

a káva 

Jogurtový 

pohár s ovocím 

Rascová s vajíčkom,moravský 

vrabec,dusená hlávková 

kapusta,knedľa 

Chlebík s masťou a 

cibuľkou 

Treska,chlieb,sirupová voda Pašték. 

chlieb 

Bezlepkov

á – diéta 

Paštéka so 

zeleninkou,rožok,biel

a káva 

Jogurtový 

pohár s ovocím 

Moravský vrabec,dus.hlávková 

kapusta,varené zemiaky 

Chlebík s masťou a 

cibuľkou 

Treska,chlieb,sirupová voda  



 

Piatok 

1.5. 

Racionáln

a, šetriaca 

 

Varené 

párky,horčica,chlieb,č

aj 

Ovocie Špenátová krémová 

s krutónmi,bravčová krkovička 

na znojemský spôsob,zemiaková 

kaša 

Mliečko Slivkový koláč 

s posýpkou,čierna káva 

 

 

Dia 

Varené 

párky,horčica,chlieb,č

aj 

Ovocie Špenátová krémová 

s krutónmi,bravčová krkovička 

na znojemský spôsob,zemiaková 

kaša 

Mliečko Slivkový koláč 

s posýpkou,čierna káva 

 

Bezlepkov

á – diéta ,  

 

Varené 

párky,horčica,chlieb,č

aj 

Ovocie Špenátová krémová 

s krutónmi,bravčová krkovička 

na znojemský spôsob,zemiaková 

kaša 

Mliečko Slivkové knedľe s makom  

 

 

 

Sobota 

2.5. 

Racionáln

a, šetriaca 

Varené 

vajce,maslo,chlieb,re

ďkovka,čaj 

Jablkovo-

mrkvový šalát 

Zemiaková polievka 

s mrveničkou,bryndzové halušky 

so  slaninkou 

Chlebik s nátierkovým 

maslom,paradajka 

Opekaná 

sekaná,chlieb,zeleninka 

 

 

Dia  

 

Varené 

vajce,maslo,chlieb,re

ďkovka,čaj 

Jablkovo-

mrkvový šalát 

Zemiaková polievka 

s mrveničkou,bryndzové halušky 

so  slaninkou 

Chlebik s nátierkovým 

maslom,paradajka 

Opekaná 

sekaná,chlieb,zeleninka 

Chlieb nát. 

maslo 

Bezlepkov

á – diéta 

Varené 

vajce,maslo,chlieb,re

ďkovka,čaj 

Jablkovo-

mrkvový šalát 

Cestoviny s bryndzou a slaninkou Chlebik s nátierkovým 

maslom,paradajka 

Opekaná 

sekaná,chlieb,zeleninka 

 

 

Nedeľa 

3.5. 

 

Racionáln

a, šetriaca 

Vianočka,maslo,džem

,kakao 

Brumík Kurací vývar 

s cestovinou,Vyprážané rybie 

filé,zemiaková kaša,paradajkovo-

cibuľový šalát 

Termix Oškvarková 

pomazánka,chlieb,zeleninka 

 

Dia  Šunka,maslo,chlieb,k

akao 

Dia keksík Kurací vývar 

s cestovinou,Vyprážané rybie 

filé,zemiaková kaša,paradajkovo-

cibuľový šalát 

Termix Oškvarková 

pomazánka,chlieb,zeleninka 

Chlieb, 

saláma, 

horčica 

 Bezlepkov

á-diéta 

Bezl.pečivo,maslo,dže

m,kakao 

Bezl.keksík Kurací vývar 

s cestovinou,Vyprážané rybie 

filé,zemiaková kaša,paradajkovo-

cibuľový šalát 

Termix Oškvarková 

pomazánka,chlieb,zeleninka 

 

 

 

 

 

 



 

 


