Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 20.4. 2026 —26.4. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera II. Vecera
Racionaln | Natierkové Ovocie Tekvicova Kkysla s idenym Jogurtovy pohar s Zeleninovy Salat
a, Setriaca | maslo,zeleninka,chlie méisom,Sisky s dZemom piskotami s vypr.zeleninovym
Pondelok b,¢aj karbonatkom
20.4. Natierkové Ovocie Tekvicova Kkysla s idenym Jogurtovy pohar s Zeleninovy Salat Jogurt biely
Dia maslo,zeleninka,chlie méisom,$isky s dZemom piskotami s vypr.zeleninovym
b,Caj karbonatkom
Bezlepkov | Natierkové Ovocie Bezl.knedlicky s ovocim Jogurtovy pohar s Zeleninovy Salat,rybie file na
a — diéta, maslo,zeleninka,chlie piskétami masle
b,¢aj
Racionidln | Tvarohovo-mrkvova | Jablkové pyré | Zeeleninoa sladka Chlebik s mast'ou Zapekané zemiaky
a, Setriaca | pomazanka,red’kovka s krapami,bravéové a jarnou cibul’kou s anglickou zeleninou a
Utorok ,chlieb,¢aj dusené,chrenova omacka,knedl’a syrom
21.4. Tvarohovo-mrkvova | Jablkové pyré | Zeeleninoa sladka Chlebik s mast'ou Zapekané zemiaky Acid.mlieko
Dia pomazanka,red’kovka s krapami,bravcové a jarnou cibul’kou s anglickou zeleninou a
,chlieb,¢aj dusené,chrenova omacka,knedl’a syrom
Bezlepkov | Tvarohovo-mrkvova Jablkové pyré Bravcéové dusené,varené zemiaky | Chlebik s mast'ou Zapekané zemiaky
a — diéta, pomazanka,red’kovka a jarnou cibul’kou s anglickou zeleninou a
,chlieb,¢aj syrom
Racionaln | Salama,maslo,hor¢ica | Jablkovy Frankfurtska s parkom,kuraci Biely jogurt KolozZvarska kapusta
a, Setriaca | ,chlieb,¢aj kompét strapaty rezei,maslové
Streda zemiaky,cvikla
22.4. Salama,maslo,horcica | Jablkovy Frankfurtska s parkom,kuraci Biely jogurt KoloZvarska kapusta Chlieb, nat.
Dia ,chlieb,¢aj kompét strapaty rezei,maslové maslo
zemiaky,cvikla
Bezlepkov | Salama,maslo,hor¢ica | Jablkovy Bezl.kuraci strapaty Biely jogurt Kolozvarska kapusta
a4 —diéta, | ,chlieb,caj kompét rezeii,maslové zemiaky,cvikla
Racionaln | Cviklova Keksik SoSovicova kysla,kuracie soté Mliecko Anglicka zelenina
a, Setriaca | pomazanka,paradajk v zemiakovej placke,syr s grilovanym filé,dresing
Stvrtok y,chlieb,¢aj
23.4. Cviklova Keksik dia SoSovicova kysla,kuracie soté Mliecko Anglicka zelenina Pasték.
Dia pomazanka,paradajk v zemiakovej placke,syr s grilovanym filé,dresing chlieb
y,chlieb,¢aj
Bezlepkov | Cviklova Keksik bezl. Bezl.zemiakova placke,kuracie Mliecko Anglicka zelenina
4 —diéta | pomazanka,paradajk soté,syr s grilovanym filé,dresing

y,chlieb,¢aj




Racionaln | Taveny syrcek 2 Krupicova Rascova polievka Jablkovo-mrkvovy Salit | Kapustnica,chlieb
Piatok a, Setriaca | krat,kapia,chlieb,biel | kaSa so s vajickom,vyprazany kuraci
24.4. a kava Skoricou a rezen v sézame,majonézovy Salat
maslom
Taveny syrcek 2 Krupicova Rascova polievka Jablkovo-mrkvovy Salit | Kapustnica,chlieb
Dia krat,kapia,chlieb,biel | kasa s maslom | s vajickom,vyprazany kuraci
a kava rezei v sézame,majonézovy Salat
Bezlepkov | Taveny syrcek 2 Jogurt Bezl.kuraci rezeii,majonézovy Jablkovo-mrkvovy §alat | Kapustnica,chlieb
a4 —diéta, | krat,kapia,chlieb,biel Salat
a kava
Racioniln | Sucha QOocie Cesnakova s krutonmi,segedinsky | Chlebik s natierkovym Ovocné knedliky s tvarohom
a, Setriaca | salama,maslo,horcica, gulas,knedla maslom,cibul’ka
chlieb
Sobota Sucha Ovocie Cesnakova s krutonmi,segedinsky | Chlebik s natierkovym Halu$ky s vajcom,kysla Chlieb nat.
254. Dia salama,maslo,horcica, gulas,knedla maslom,cibulka uhorka maslo
chlieb
Bezlepkov | Sucha Ovocie Segedinsky gulas,varené zemiaky | Chlebik s natierkovym Cestoviny s tvarohom a
a—diéta | salama,maslo,hor¢ica, maslom,cibul’ka dZemom
chlieb
Racionaln | Viano¢ka,maslo,dZem | Brumik Kuraci vyvar s cestovinou,petené | Ovocny Salat s jogurtovo- | Mozzarela,paradajky,chlieb
Nedela a, Setriaca | ,kakao kuracie stehna,zemiakova medovym dresingom
26.4. kaSa,uhorkovy $alat
Dia Sunka,maslo,chlieb,k | Dia keksik Kuraci vyvar s cestovinou,pe¢ené | Ovocny Salit s jogurtovo- | Mozzarela,paradajky,chlieb Chlieb,
akao kuracie stehni,zemiakova medovym dresingom salama,
kasa,uhorkovy Salat horcica
Bezlepkov | Bezl.pe¢ivo,maslo,dZe | Bezl.keksik Kuraci vyvar s cestovinou,petené | Ovocny $alit s jogurtovo- | Mozzarela,paradajky,chlieb
a-diéta m,kakao kuracie stehni,zemiakova medovym dresingom

kasa,uhorkovy Salat




