Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 6.4. 2026 —12.4. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera II. Vecera
Racionaln | Natierkové Ovocny pohar Zeleninovy vyvar,adené Velkono¢né kolaciky Velkono¢ny baranok,kysla
a, Setriaca | maslo,zeleninka,chlie varené,majonézovy Salat uhorka,¢aj s vinom
Pondelok b,¢aj
6.4. Natierkové Ovocny pohir | Zeleninovy vyvar,idené Velkono¢né kolaciky Velkono¢ny baranok,kysla Jogurt
Dia maslo,zeleninka,chlie varené,majonézovy Salat uhorka,¢aj s vinom biely
b,¢aj
Bezlepkov | Natierkové Ovocny pohar | Zeleninovy vyvar,idené Velkonoéné kolaciky Velkono¢ny baranok,kysla
a — diéta, maslo,zeleninka,chlie varené,majonézovy Salat uhorka,¢aj s vinom
b,¢aj
Racioniln | Varene vajce Keksik Rascova polievka Ovocie Gulasova polievka,chlieb
a, Setriaca | Y,tav.syrcek 2 s vajcom,kuracie soté na slaninke
Utorok krat,red’kovka,chlieb, a hribikoch,cestovina
74. biela kava
Varene vajce Keksik dia Rascova polievka Ovocie Gulasova polievka,chlieb Acid.mlie
Dia ,tav.syréek 2 s vajcom,kuracie soté na slaninke ko
krat,red’kovka,chlieb, a hribikoch,cestovina
biela kdva
Bezlepkov | Varene vajce Keksik bezl. Kuracie soté na Ovocie Varena klobasa,hor¢ica,chlieb
a — diéta, ,tav.syrcéek 2 Sampionoch,cestovina
krat,red’kovka,chlieb,
biela kava
Racioniln | Pastéka,pecivo,red’ko | Biely jogurt SoSovicova kysla,éernohorsky Jablkovy kompét Gazdovské
a, Setriaca | vka,biela kava kuraci rezei,syr,varené halusky(slaninka,bryndza,klo
Streda 8.4. zemiaky,cvikla basa)acidofilné mlieko
Pastéka,pecivo,red’ko | Biely jogurt SoSovicova kysla,éernohorsky Jablkovy kompét Gazdovské Chlieb,
Dia vka,biela kava kuraci rezei,syr,varené halusky(slaninka,bryndza,klo | nat. maslo
zemiaky,cvikla basa)acidofilné mlieko
Bezlepkov | Pastéka,pecivo,red’ko | Biely jogurt Kuraci ¢ernohorsky Jablkovy kompét Cestoviny
a — diéta, | vka,biela kava bezl.rezen,syr,var.zemiaky,cvikla s bryndzou,klobasou
,slaninkou,acid.mlieko
Racioniln | Cesnakovo syrova Jablkové pyré Jarna zeleninova Chlebik s maslom Granadir,kysla uhorka
a, Setriaca | pomazanka s mrveni¢kou,debrecinsky a jarnou cibul’kou
Stvrtok s paZitkou,paradajky, bravcéovy gulas,knedl’a
9.4. chlieb,éaj
Cesnakovo syrova Jablkové pyré Jarna zeleninova Chlebik s maslom Granadir,kysla uhorka Pasték.
Dia pomazanka s mrveni¢kou,debrecinsky a jarnou cibul’kou chlieb

s paZitkou,paradajky,

bravéovy guld§,knedl’a




chlieb,¢aj

Bezlepkov | Cesnakovo syrova Jablkové pyré | Morcacie stehno na korenovej Bezl.chlebik s maslom Bezl.granadir,kysla uhorka
4 —diéta | pomazanka zelenine,cestoviny a jarnou cibul’kou
s paZitkou,paradajky,
chlieb,¢aj
Racionaln | Sardinky Slivkovy Zemiakova kysla,bravéovy Brumik RyZovy nakyp s ovocim a
Piatok a, Setriaca | v oleji,maslo,chlieb,éa | kompot prirodny rezei na pudingom
10.4. j hrasku,zemiakova kasa
Sardinky Slivkovy Zemiakova kysla,bravéovy Dia keksik RyZovy nakyp s ovocim a
Dia v oleji,maslo,chlieb,¢a | kompodt prirodny rezen na pudingom
j hrasku,zemiakova kasa
Bezlepkov | Sardinky Slivkovy Bezl.kuraci rezen na Bezl keksik RyZovy nakyp s ovocim a
a4 —diéta, | v oleji,maslo,chlieb,éa | kompot hrasku,zem.kasa pudingom
J
Racionaln | Méasova Mliecko Hrachova sladka so Ovocie Podpecnik
a, Setriaca | natierka,kapia,chlieb, zeleninou,pecené hirky,$t'uchané s bryndzou,slaninkou,klobaso
¢aj zemiaky,alamada u a jar.cibul’kou,acid.mlieko
Sobota Misova Mliecko Hrachova sladka so Ovocie Podpecnik Chlieb
114. . Lo L . . 7 .
Dia natierka,kapia,chlieb, zeleninou,pecené hurky,st'uchané s bryndzou,slaninkou,klobdso | nat. maslo
¢aj zemiaky,falamada u a jar.cibul’kou,acid.mlieko
Bezlepkov | Misova Mliecko Hrachova sladka so Ovocie Zemiakové placky,acid.mlieko
4 —diéta | nitierkakapia,chlieb, zeleninou,pec¢ené hirky,$t'uchané
caj zemiaky,éalamada
Racionaln | Croissant,medova Chlebik so Slepaéi vyvar Ovocna miska Parizsky Salat,chlieb
Nedel’a a, Setriaca | natierka,kakao salam,kapia s rezancami,bravcové na s jogurtom a piskétami
12.4. rasci,ryza,kompot
Dia Croissant,medova Chlebik so Slepaéi vyvar Ovocna miska Parizsky Salat,chlieb Chlieb,
natierka,kakao salam,kapia s rezancami,bravéové na s jogurtom a piSkétami salama,
rasci,ryZa,kompot hor¢ica
Bezlepkov | Bezl.sladké Chlebik so Slepaci vyvar Ovocna miska Parizsky salat,chlieb
a-diéta pecivo,medova salam,kapia s rezancami,bravéové na s jogurtom a piSkétami
natierka,kakao rasci,ryZa,kompot







