Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 15.12.2025 -21.10. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera II. Vecera
Racionalna, | Syrcek 2 x, kapia, ovocie gampi()nova kysla, chlieb, Jogurt pohar | Vypr. Rybie filé,
Setriaca ¢aj Parené buchty s kakao, Zemiakova kasa, Salat
Pondelok < — : R - o - e :
15.12. Syrcéek 2 x, kapia , ovocie Sampionova kysl4, chlieb, Jogurt pohar | Vypr. Rybie filé, Jogurt biely
Dia ¢aj Cestovina plneni miisom Zemiakova kasa, Salat
Bezlepkova | Syrcek 2 x, kapia ovocie Zemiakova kysla, Jogurt pohar | Vypr. Rybie filé,
— diéta, Biela kava, ¢aj Tagliatelle plnené mésom Zemiakova kasa, Salat
Racionilna, | Sendvi€ vo vajci, Jablk. pyré | Pol. gulaSova, puding Granadir, uhorka
Setriaca kecup, ¢aj Obrateny kur. Rezei, Varené zemiaky , cvikla
Utorok Sendvi¢ vo vajci, Jablk. pyré | Pol. gulasova, puding Granadir, uhorka Acid.mlieko
16.12. Dia kecup, ¢aj Obrateny kur. Rezen, Varené zemiaky , cvikla
Bezlepkova | Sendvic€ vo vajci, Jabk. pyré | Pol. Zeleninova , puding Granadir, uhorka
— diéta, kecup, ¢aj Prirodny kur. rezei, Varené zemiaky, cvikla
Racionalna, | Chlieb, salama, ovocie Fazulova kysla, chlieb jogurt Grilovana zelenina trhané
Setriaca horcica, caj Kuracie rizoto, ¢alamada kac. prsia, pecivo
Streda
17.12 Chlieb, salama, ovocie Fazul’ova kysla, chlieb jogurt Grilovana zelenina trhané Acid.
’ Dia hor¢ica, ¢aj Kuracie rizoto, ¢alamada kad. prsia, pecivo mlieko
Bezlepkova | Chlieb, salima, ovocie Fazulova kysla, jogurt Grilovana zelenina trhané
— diéta, horcica, ¢aj Cestoviny s kuracim perkeltom kac. prsia, pecivo
Racionilna, | Krupicova kasa so ovocie Pol. zeleninova, chlieb keks Hov. Ragu na kor. Zelenine,
Stvrtok Setriaca skor., ¢aj Vypr. Encidn, Pe¢ené zemiaky, tatarskd omacka Cestovina
18.12. Chlieb, parok ovocie Pol. zeleninova, chlieb Keks dia Hov. Ragu na kor. Zelenine, Pasték.
Dia hordica, ¢aj Vypr. Encidn, Pe¢ené zemiaky, tatarska omacka Cestovina chlieb
Bezlepkova | Chlieb, parok ovocie Pol. zeleninova, Keks bzl Kuracie na smotane ,
— diéta horcica, ¢aj Vypr. Nugetky, Pec¢ené zemiaky, tat. omacka cestovina
Racionalna, | Chlieb, tvaroh. Jablk. Franfurtska , chlieb ovocie Ceresiiova bublanina, kakao
Piatok Setriaca Nat. S mrkvou, ¢aj kompot Kuracie stehno na kapuste, Zemiaky
19.12.
Chlieb, tvaroh. Jablk. Franfurtska, chlieb ovocie Ceresiiova bublanina, kakao Jogurt b.
Dia Nat. S mrkvou, ¢aj Kompot Kuracie stehno na kapuste, Zemiaky
Bezlepkova | Chlieb, tvaroh. Jablk. Franfurtska, chlieb ovocie Chlieb bzl, maslo, dZem,
— diéta , Nat. S mrkvou, ¢aj Kompoét Kuracie stehno na kapuste, Zemiaky kakao




Raciondlna, | Chlieb, Sard. Jablk. pyré | Pol. kalerabova, Mastny Oskvarkova natierka,
Setriaca Nat. Cibul’ka, Vajcové §pec]e’ kYSl{l uhorka chlieb, chlieb, éaj
caj cibulka
Sobota Chlieb, Sard. Jablk. pyré | Pol. kalerabova, Mastny Oskvarkova natierka, Chlieb nat.
20.12. Dia Nat. Cibul’ka, Vajcové §pecle, kysla uhorka chlieb, chlieb, ¢aj maslo
¢aj cibulka
Bezlepkova Chlieb, Sard. Jabk. pyré | Pol. kalerabova Mastny Oskvarkova natierka,
— diéta Nat. Cibulka, Cestovina s vajcom, uhorka chlieb, chlieb, ¢aj
¢aj cibulka
Racionalna, | Vianoc¢ka, dZzem. ovocie Zeleninova s cestovinou , Zakusok Pochiit’kovy $alat, chlieb, ¢aj
Nedel’a Setriaca maslo, Kakao Bravé. Na rasci, RyZza, kompét
21.12.
Dia Maslo, Sunka, ovocie Zeleninova s cestovinou , Dia keks Pochut’kovy Salat, chlieb, ¢aj Chlieb,
chlieb, Kakao Brav¢. Na rasci, RyZa, kompét syréek
Bezlepkova | Maslo, Sunka, ovocie Zeleninova s cestovinou , Bzl. keks Pochut’kovy Salat, chlieb, ¢aj
— diéta chlieb, Kakao Brav¢. Na rasci, RyZa, kompét




