Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 17. 11. 2025 —23. 11. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera II. Vecera
Racionalna, | Chlieb nat. Maslo, ovocie Histkova , chlieb, Jogurt. pohar Br. kocky znojemské, Ryza,
Setriaca kapia, ¢aj Langose so smotanou uhorka
Pondelo
Kk Chlieb nat. Maslo, ovocie Hrstkova , chlieb, Jogurt. Pohar Br. kocky znojemské, RyzZa, Jogurt biely
17.11 Dia kapia, ¢aj LangoSe so smotanou uhorka
Bezlepkova | Chlieb nat. Maslo, ovocie Pol. Fazul’ova sladka, Jogurt. pohar Br. kocky znojemské, Ryza,
— diéta, kapia, ¢aj Cestoviny bzl so syrom a smotanou uhorka
Racionalna, | Pecivo, medova jogurt b. SoSovicova kysla, chlieb, ovocie Tagliate bolonese so syrom
Setriaca natierka, Biela kava Strapaty kur. Rezeii, maslové zemiaky, cvikla
Utorok Pecivo, medova jogurt b. SoSovicova kysla, chlieb, ovocie Tagliate bolonese so syrom Acid.mlieko
18. 11. Dia natierka, Biela kava Strapaty kur. Rezei, maslové zemiaky, cvikla
Bezlepkova | Pecivo bzl, medova jogurt b. Pol. SoSovicova Kysla ovocie Tagliate bolonese so syrom
— diéta, natierka, Biela kava Kuraci rezenn bzl. , maslové zemiaky, cvikla
Racionalna, | Chlieb, salama, Jablk. Pyré | Pol. Zemiakova, Jogurt Pecené miso, kysla uhorka,
Setriaca hordica, caj Kapustné halusky so slaninkou , ¢aj chlieb, ¢aj
Streda
19.11 Chlieb, salama, Jablk. Pyré | Pol. Zemiakova, Jogurt Pecené miso, kysla uhorka, Chlieb, nat.
o Dia hordica, caj Kapustné halusky so slaninkou , ¢aj chlieb, ¢aj maslo
Bezlepkova | Chlieb, salima, Jablk. pyré | Pol. Zemiakova, Jogurt Pecené miso, kysla uhorka,
— diéta, hordica, ¢aj Tvarohové halusky bzl. so slaninkou , ¢aj chlieb, ¢aj
Racionalna, | Chlieb, kelova keks Zeleninova s kriapami, kompét Zelenina s basamelom, ¢aj
Stvrtok Setriaca natierka, ¢aj, rajéinka Vypr. Kuracie stehno, §t'uchané zemiaky
20.11. Chlieb, kelova keks dia Zeleninova s krupami, kompot Zelenina s basamelom, ¢aj Pasték.
Dia natierka, ¢aj, rajéinka Vypr. Kuracie stehno, Stuchané zemiaky chlieb
Bezlepkova | Chlieb, kelova keks bzl. Zeleninova, kompét Zelenina s basamelom, ¢aj
— diéta natierka, ¢aj, rajéinka Pecené kuracie stehno, Stuchané zemiaky
Racionilna, | Varené parky, ovocie Pol. Zelerova , termix Gulasova polievka, chlieb,
Piatok Setriaca horcéica , Chlieb, ¢aj Morcacie na zelenych fazul’kach, Ryza ¢aj
21.11.
Varené parky, ovocie Pol. Zelerova , termix Gulasova polievka, chlieb, Parok,
Dia horcéica , Chlieb, ¢aj Morc¢acie na zelenych fazul’kach, Ryza ¢aj chlieb
Bezlepkova | Varené parky, ovocie Pol. Zelerova , termix Gulasova polievka, chlieb,
— diéta , horcéica , Chlieb, ¢aj Morcacie na zelenych fazul’kach, Ryza ¢aj




Raciondlna, | Chlieb, mozarela '3, | Jablk. pyré | Pol. Cesnakova, chlieb, Jogurt ovocny Tuniakovy Salat, ¢aj
Setriaca maslo, rajinka, ¢aj ZemPovka s tvarohom a jablkami, ¢aj
Chlieb, mozarela 42, | Jablk. Pyré | Pol. Cesnakova, chlieb, Jogurt biely Tuniakovy Salat, ¢aj Chlieb nat.
Szozl.){) ;a Dia maslo, rajinka, ¢aj ZemPovka s tvarohom a jablkami, ¢aj maslo
Bezlepkova | Chlieb, mozarela 5, | Jablk. pyré | Pol. cesnakova, Jogurt ovocny | Tuniakovy Salat, ¢aj
— diéta maslo, rajinka, ¢aj Ovocné knedle bzl..
Racionalna, | Sunka, maslo, kakao, ovocie Pol. Slepaci vyvar , Zakusok Budapestianska natierka,
Nedel’a Setriaca chlieb Svieckova na smotane, Knedl’a chlieb, rajéinka, ¢aj
211 Dia Maslo, Sunka, chlieb, ovocie Pol. Slepac¢i vyvar , Dia keks Budapestianska natierka, Chlieb,
Kakao Svie¢kova na smotane, Knedl’a chlieb, rajéinka, ¢aj salama,
horcica
Bezlepkova | Maslo, Sunka, chlieb, ovocie Pol. Slepac¢i vyvar, Bzl. keks Budapestianska natierka,
— diéta Kakao Svie¢kova na smotane, Cestovina

chlieb, raj¢inka, ¢aj




