Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 06.10.2025 —-12.10. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera II. Vecera
Racionalna, | Chlieb, cesnakova Brumik Krupova s mletym mésom, chlieb, ovocie Kuracie rezne na Samp.
Setriaca natierka, ¢aj, Zapekané rybie filé, cibulkové zemiaky Hraskova ryZa, ¢aj
Pondelok
06.10 Chlieb, cesnakova Dia keks Krupova s mletym miisom, chlieb, ovocie Kuracie rezne na Samp. Jogurt biely
o Dia natierka, ¢aj, Zapekané rybie filé , cibul’kové zemiaky Hraskova ryza, ¢aj
Bezlepkova | Chlieb, cesnakova Bzl. keks | Krupova s mletym méisom, chlieb, ovocie Kuracie rezne na Samp.
— diéta, natierka, ¢aj, Zapekané rybie filé , cibul’kové zemiaky Hraskova ryza, ¢aj
Racionalna, | Vajicko %, maslo, Obl. rozok | Pol. strukova, chlieb Mrkv. Salat | Bravé. Tokan, HaluSky
Setriaca chlieb, ¢aj Kuraci rezei v sezame, Pecené zemiaky, tatarska s jablk.
Utorok Vajic¢ko %, maslo, Obl. rozok | Pol. strukova, chlieb Mrkv. Salat | Bravé. Tokan, Halusky Acid.mlieko
07.10. Dia chlieb, biela kava Kuraci rezen v sezame, PeCené zemiaky, tatarska s jablk.
Bezlepkova | Vajicko %2, maslo, Obl. rozok | Pol. strukova, chlieb Mrkv. Salat | Bravé. na smotane,
— diéta, chlieb, Biela kava Kuraci rezen v sezame, Pecené zemiaky, tatarska s jablk. Cestovina
Racionilna, | Chlieb, salima, ovocie SoSovicova s parkom, chlieb puding Stefanska sekana,
Setriaca hor¢. maslo, ¢aj Mad’arsky gulas, Knedl’a cibulovy $alat, ¢aj
Stred 5 <
reca Chlieb, salama, ovocie SoSovicova s parkom, chlieb puding Stefanska sekana, Acid.
08.10. . «  : , x . oy rre %k .
Dia hor¢. maslo, caj Mad’arsky gulas, Knedla cibulovy Salat, ¢aj mlieko
Bezlepkova | Chlieb, salima, ovocie SoSovicova s parkom, chlieb puding Stefanska sekana,
— diéta, hor¢. maslo, ¢aj Mad’arsky gulas, Knedl’a cibuPovy $alat, ¢aj
Racionilna, | Chlieb, parok, jogurt Pol. Cesnakova krémova, chlieb ovocie Kapustné strapacky, ¢aj
Stvrtok Setriaca hor¢ica, ¢aj Pecena krkovicka, Zemiakové pyré, cvikla
09.10.
Chlieb, parok, Jogurt b. Pol. Cesnakova krémova, chlieb ovocie Kapustné strapacky, ¢aj Pasték.
Dia hor¢ica, ¢aj Pecena krkovicka, Zemiakové pyré, cvikla chlieb
Bezlepkova | Chlieb, parok, Jogurt Pol. Cesnakova krémova, chlieb ovocie Vajickové cestoviny, ¢aj
— diéta hor¢ica, ¢aj Pecena krkovicka, Zemiakové pyré, cvikla
Racionalna, | Tvaroh. Nat. termix Hrachova s idenym mésom, chlieb Jablk. Pizza na plechu, (Sunka,
Piatok Setriaca S mrkvou, chlieb, Cevap¢ici s cibulkou a hor¢., Varené zemiaky kompot kukurica, Sampiony )
10.10. rajcinka, ¢aj
Tvaroh. Nat. termix Hrachova s idenym mésom, chlieb Mrkv. Salat | Pizza na plechu, (Sunka, Jogurt b.
Dia S mrkvou, chlieb, Cevap¢ici s cibulkou a hor¢., Varené zemiaky s jablk. kukurica, Sampiony )
rajéinka, ¢aj
Bezlepkova | Tvaroh. Nat. termix Hraskova, chlieb Mrkv. Salat | Ovocné knedlicky, ¢aj
— diéta , S mrkvou, chlieb, Cevapcici s cibul’kou a hor¢., Varené zemiaky s jablk.

rajéinka, ¢aj




Racionalna,

Chlieb,

Jablk. pyré

Pol. Rascova s vajcom, chlieb,

Syrcek, chlieb

Kur. Pecei na cibulke,

Setriaca Cottage %, chlieb, RyZovy nakyp s ovocim, ¢aj chlieb, ¢aj
kapia, ¢aj
Sobota Chlieb, Jablk. pyré | Pol. Rascova s vajcom, chlieb, Syrcek, chlieb | Kur. Pecei na cibulke, Chlieb nat.
04.10. Dia Cottage ', chlieb, RyZovy nakyp s ovocim, &aj chlieb, ¢aj maslo
kapia, caj
Bezlepkova Chlieb, Jabk. pyré | Pol. Rascova s vajcom, chlieb, Syrcek, chlieb | Kur. Pecei na cibulke,
— diéta Cottage 1/2, chlieb, Ryiovy n{lkyp S 0vocim, éaj chlieb, éaj
kapia, caj
Racionalna, | Viano¢ka, Kakao ovocie Zeleninova s mrvenickou, Zakusok Parizsky Salat, chlieb, ¢aj
Nedel’a Setriaca Pecené kur. Stehno , Zemiaky , kompét
05.10.
Dia Maslo, Sunka, ovocie Zeleninova s mrveni¢kou, Dia keks Parizsky $alat, chlieb, ¢aj Chlieb,
chlieb, Kakao Pecené kur. Stehno , Zemiaky , kompot syrcéek
Bezlepkova | Maslo, Sunka, ovocie Zeleninova s mrvenickou, Bzl keks Parizsky Salat, chlieb, ¢aj
— diéta chlieb, Kakao Pecené kur. Stehno , Zemiaky , kompot




